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1. Organisatorisches 
 

Auslegerkanurennen auf der Insel Rügen am Ostseebad Sellin, ein Event für Sportler, Freunde und die ganze Familie: 

Zeitraum:  06.-09. August 2026 

Ort:   Ostseebad Sellin, Südstrand 

Kosten:  115,- Euro je Teilnehmer 

   

  Die Überweisung hat pro Team zu erfolgen! 

An: Polizeisportverein 90 Neubrandenburg e.V. 

Verwendungszweck: RUGIA Hoe 2026 / Team Name 

IBAN: DE 96 1203 0000 1020358477 / BIC: BYLADEM 101/ DKB 

 
*Mit der Veranstaltung werden KEINE wirtschaftlichen Interessen verfolgt. Die Startgelder fließen in die Veranstaltung und deren 

Umfeld und werden hauptsächlich eingesetzt für: 

• Gebühren, 

• DRK, 

• Begleitboote, Sicherheit 

• Verpflegung und Betreuung der Teilnehmer (inkl. Wasser/Obst, 2 x Abendessen) 

• Organisation und Rahmenprogramm 



   
 

2. Rennverlauf: 
 

 

 

Das Rennen wird südöstlich entlang der Insel Rügen verlaufen. 

In 3 Etappen werden insgesamt ca. 90km gepaddelt. 

• 1. Renntag 

Am ersten Renntag ist die Marathon-Etappe mit einer Länge von ca. 45km vorgesehen. Die Etappe wird in 3 

Abschnitte aufgeteilt (1.1, 1.2, 1.3). Nach jedem Abschnitt können die Teams ihre Paddler wechseln. Der 

Wechsel erfolgt stehtief am Südstrand Sellin. 

• 2. Renntag 

Am zweiten Renntag stehen dann die Etappen 2 und 3 an. Ein Wechsel der Besatzung kann direkt am 

Südstrand Sellin erfolgen. 

2. Etappe ist ein Doppelkurs Richtung Binz. Nach 16 km kann am Südstrand gewechselt werden und die 

zweite Runde von 7km wird Richtung Göhren gepaddelt.  

3. Etappe verläuft als Dreieck-Kurs und wird insgesamt 4 x gepaddelt (4x6km). Ein Wechsel der Paddler kann 

in jeder Runde erfolgen. Mindestens einmal jedoch muss gewechselt werden!  

Je nach Wetterbedingungen können Streckenverlauf und Zeitplan variieren. 

Der Gesamtsieger des Events wird durch die Gesamtzeit aller 3 Etappen ermittelt.  

(Das Org.-Team behält sich entsprechende Änderungen vor und informiert jeweils am Renntag darüber.) 

 

 

 

3. Teamstärke /-zusammensetzung 
 

 

Klasse    ca. Teilnehmer  Bemerkungen 

Open Klasse   9-12 Teilnehmer offen 

 

Frauen Klasse   9-12 Teilnehmer nur Frauen (3 Teams Minimum) 

 

Mixed Klasse   9-12Teilnehmer  ständig 2 Frauen im Boot 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

4. Vorläufiger Zeitplan 
 

 

 

 

Donnerstag | 06.August 

14:00-19:00Uhr Anreise, Registrierung (ab 16:30Uhr) 

! Schrankenöffnung bis 09:00Uhr und dann ab 18:30Uhr Bootstransport zum Südstrand Sellin! 

Es darf zu keiner Störung bzw. Behinderung der „Tschu-Tschu Bahn“ kommen! 

19:30Uhr Team-Captains Meeting im Empfangszelt 
 

Freitag | 07.August - Renntag 1 - 45km ( 1 Etappe 13-19-13) 

09:30Uhr Bootsabnahme, Kontrolle Sicherheit 

10:00Uhr offizielle Eröffnung  

10:30Uhr Start 1. Etappe 

ca.11:25-11:45Uhr 1.1. Wechsel Südstrand (13km) 

ca.12:45-13:15Uhr 1.2. Wechsel Südstrand (19km) 

ca.13:45-14:45Uhr 1.3. Zieleinlauf Sellin (13km dann Glocke am Strand!!) 

18:30-22:00Uhr Abendessen, Come together mit Getränken, Kurzinfo zu Renntag 2 
 

Sonnabend | 08. August - Renntag 2 - 45km (2 Etappen 14/7km-4x6km) 

09:30Uhr Bootsabnahme, Sicherheit 

10:00Uhr Start 2. Etappe, Binz-Sellin-Göhren 

14km Wechsel Südstrand, 7km 

11:00-11:20Uhr Wechsel Südstrand 

11:30-12:30Uhr Zieleinlauf (Glocke am Strand !!) 

12:30Uhr Start Mittagspause 

13:30Uhr Start 3. Etappe 4 x 6km Runden inkl. Wechsel Südstrand 

15:15-16:00Uhr Zieleinlauf (Glocke am Strand !!) 

! Bootsabtransport ab 18:30Uhr! 

 

ab 19:00Uhr Abendessen, Siegerehrung, Beach-Party 

 

Sonntag | 9. August 

Auschecken Unterkunft 

Bootsabtransport vor 09:00Uhr bzw. zw. 12:30 und 13:45 

Strand aufräumen 

Abreise 

 



   
 

5. Bootsmaterial: 

Jedes Boot muss wie folgt ausgestattet sein: 

• 1 Hauptboot, 1 Ausleger (Ama) 

• 2 Holme (Iako’s, Iato‘s) zum befestigen des Auslegers am Rumpf 

• feste Steuereinrichtungen sind verboten 

Bootsmiete 

• Es besteht die Möglichkeit der Bootsmiete vor Ort! 

• 4 Va’a V6 stehen zur Verfügung 

• Teams mit weiter Anreise bzw. aus dem Ausland können diese Möglichkeit nutzen 

• Bei Bedarf bitte melden, Abstimmungen erfolgen zw. Team und Verleiher 

 

6. Sicherheit/ Ausrüstung: 
 

Folgende Ausrüstung ist durch jedes Team nachzuweisen und mitzuführen. 

1. Die Outrigger müssen mit Spritzdecken ausgestattet sein 

2. Jeder Sportler ist verpflichtet während des Rennens eine Schwimmweste zu tragen bzw. mitzuführen. 

3. Zwischen den Iato’s, Iako‘s muss eine Sicherheitsleine gespannt sein. In Gefahrensituationen können 

Position 3 & 4 das Boot vor dem Kentern bewahren. 

4. Ein Abschleppseil mit einer Länge von min. 20m ist am vorderen Iako am Sechser zu befestigen und 

während des Rennes mitzuführen. 

5. Min. 2 Schöpfkellen sind im Sechser mitzuführen, Lenzanlagen sind erlaubt 

6. Das Mitführen eines Mobilfunktelefons mit hinterlegter Rufnummer wird empfohlen. 

7. Ersatzpaddel befestigt am Boot 

 

Jedes Team sollte zudem das Wiedereinsteigen sowie die Abläufe nach einer Bootskenterung kennen und 

beherrschen. Generell ist jedes Team verpflichtet im Sinne der Sicherheit zu handeln, gegenseitige Rücksichtnahme 

und  Hilfestellung sind ebenso verpflichtend.  

Verweigern von Hilfestellung kann zum Ausschluss von der Veranstaltung führen! 

 

7. Sonstiges: 
 

Einsprüche 
Wir wünschen uns einen freundschaftlichen, fairen und erlebnisreichen Wettkampf. Sollte es dennoch zu 
Unstimmigkeiten kommen, sind Einsprüche möglich und müssen schriftlich eingereicht werden. Die 
Einspruchsgebühr beträgt 50,- Euro, muss sofort eingezahlt werden und ist nicht rückzahlbar. Einsprüche müssen 
spätestens 20 Minuten nach Ankunft des letzten Kanus der jeweiligen Etappe eingereicht werden. 
Strafen 
Dem Org.-Team obliegt es folgende Strafen auszusprechen: 

• Verwarnung 

• Zeitstrafe 

• Heruntersetzung der Platzierung 

• Disqualifikation bzw. Ausschluss vom Rennen 


